
 

2025 口號：連結·參與·共建活靈家 

二零二五年三月二日【顯現後最後主日】 
 

主 禮：謝展恆弟兄 

讀 經：陳健科弟兄 

影 音：梁慧欣姊妹、謝雪冰姊妹、陳浩才弟兄 

司 事：李振強、馮志寶伉儷、 

       馮珠霞姊妺、莊佩珠姊妹 

講 員：陳惠琴牧師 

司 琴：詹翹伊姊妹 

插 花：朱麗群姊妹、 

       朱秀娟姊妹 

招 待：張顯駿弟兄、 

張華泰弟兄                      
 
 
 
 
 
 

主禮：陳詠恩姊妹                 講員：呂穎希牧師 

讀經：羅傳榮弟兄                      司琴：葉懿美姊妹  

影音：梁慧欣姊妹、蒙紀聖弟兄、陳浩才弟兄      插花︰麥敏茜姊妹  

招待：周小玉姊妹、錢秀雲姊妹                  獻詩︰活靈詩班 

司事：李振強、馮志寶伉儷、呂潔文姊妺、莊佩珠姊妹 

               
 

兒童崇拜合班事奉人員： 

主席：陳嘉敏                     禱告：温灝洋 

讀經：王日信                   收奉獻：邱然諾     

*請家長協助提醒子女當值* 

 

09/3 預苦期第一主日崇拜事奉人員：早上 10:30 ─ 12:00 



預備禮  

1. 宣召 ﹝眾立﹞ 

2. 開會詩：我上帝在此地  (頌 206)  ﹝眾立﹞ 

3. 認罪 ﹝眾坐﹞ 

4. 憐憫頌：  (頌 571) ﹝眾坐﹞ 

5. 宣赦  ﹝眾坐﹞ 

6. 讚美：榮頌  (頌 574) ﹝眾坐﹞ 

7. 問安  ﹝眾立﹞ 

8. 當日禱文  ﹝眾坐﹞ 
   

聖道禮  

1. 讀經：出埃及記 34：29-35 

      哥林多後書 3︰12- 4︰2 

（125頁） 

（273 頁） 
﹝眾坐﹞ 

2. 唱詩：求主永生真光降臨  (頌 381)   ﹝眾坐﹞ 

福音前、後：哈利路亞  (頌 562)  ﹝眾立﹞ 

3. 福音：路加福音 9：28-36 （105 頁） ﹝眾立﹞ 

4. 講題：你們要聽從祂！  ﹝眾坐﹞ 
  

回應禮  

1. 回應詩：主啊，這裡真好  (頌 129) ﹝眾坐﹞ 
2. 認信 ﹝眾立﹞ 
3. 代禱： (頌 577) ﹝眾坐﹞ 
4. 奉獻：求父使我生命如光  (頌 490: 1、2、4節) ﹝眾坐﹞   

差遣禮  

1. 祝福 ﹝眾立﹞ 
2. 差遣 ﹝眾立﹞ 
3. 散會詩：基督變像何等奇妙  (頌 130) ﹝眾立﹞ 

  
家事報告 ﹝眾坐﹞ 

 

 

 

 

 

 



1. 為麥嘉豪弟兄及他的家人禱告。 

2. 為今期參加學道班的馮錦思、曲遠東弟兄禱告，求主賜他們信心
和智慧，學習真理。 

3. 為關教師預備 05/3 按牧考試祈禱。 

4. 侯健婉牧師的母親侯蔡明宣姊妹於 23/2 安息主懷。安息禮謹定
於 11/3 (二）晚上 8:00大圍寶福紀念館 3 樓福海堂舉行。出殯禮
於 12/3(三) 10:30 舉行，隨後奉移靈柩往粉嶺和合石火葬場舉行
火葬禮。求天父安慰侯牧師和其他家人，賜下平安與盼望。 

1. 多謝陳惠琴牧師蒞臨證道。 

2. 今主日關教師前往沐恩堂講道。 

3. 今主日崇拜後有執事會。 

4. 弟兄姊妹若想把奉獻計算在 24-25 的報稅年度內，需於 30/3(日)
或以前把奉獻交到本堂，以便處理。其後的奉獻將歸到下個報稅
年度。如有需要索取活靈堂年度奉獻收據 (4/2024-3/2025) 的會
友，請在招待處登記，截止申請日期：30/4/2025。 

5. 逢第三主日 (13:00-16:00) 繼續有翻新教會長椅活動，誠邀各弟
兄姊妹一同參與，為這個家出一分力。請參加的弟兄姊妹向徐幹
事 Tracy 報名，以便安排午膳及工具。 

6. 本堂聘請半職庶務同工，如有意應徵或有合適人選轉介，請聯絡
呂牧師。 

7. 1 月執事會會議記錄和 12月的財務報表已張貼在壁報板。 

8. 二月主日崇拜出席人數及直播瀏覽數量： 

 崇拜出席人數 直播瀏覽數量 
02/2 147 10 
09/2 136 13 
16/2 121 9 
23/2 160 11 

上週 23/2 兒童主日學上課人數：老師：5、學生：11人 

 

 

 

 

 

代禱欄： 

堂務報告： 



9. 團契活動： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 期 團 契 內  容 / 負 責 人 

06/3 (四) 合 一 查經 陳傳道 

07/3 (五) 喜樂、恩 諾 桌遊 樂華 

08/3 (六) 

恩 典 查經 牧者及團友輪流負責 

恩 曦 查經 B Kiano 

恩盼、大專 LOC 合團  Wing 

09/3 (日) 中 學 一同崇拜 --- 



其他事項： 

1. 信義報3月號(328期)電子版現已出版，主題：憑信—得救見證篇，
可掃描以下二維碼。  

   

 
 

2. 本會社會服務部刊物「信號 2025年2月」及《信念》69期 – 電子
版現已出版，可掃描以下二維碼。 

                               
     

《信號》                   《信念》 

 

 

 

3. 本會家庭關顧部將於3月舉行講座：「女性的自我照顧及成長」，

誠邀教牧及信徒參加，詳情如下： 

日期：2025年3月21日（週五） 

時間：晚上7:30至9:00 

地點：信義樓五樓禮堂（油麻地窩打老道50A） 

講員：何羅乃萱師母（「家庭發展基金」總幹事、資深親子及家

庭教育工作者、心靈勵志及親子教育作家。近年致力關心

婦女教育，關注職場婦女的掙扎、需要與成長。） 

內容：現代女性往往扮演多重角色，承擔不少壓力，容易忽視自

我成長和自我照顧的重要性。此講座旨在引導姊妹們重新

認識自我價值，學習在生活中平衡身心健康，並提升自我

成長的能力，在不同的人生階段體驗豐盛的生命旅程。 

名額：60人（本會信徒） 

費用：全免 

截止：2025年3月17日（週一） 

查詢及報名：2388-5847 

（總辦事處家庭關顧部王小姐） 

或掃描二維碼   

 



4. 2025世界公禱日崇拜將於08/3(六)下午3時，假中華基督教會公理
堂5樓小禮拜堂舉行(銅鑼灣禮頓道119號)，講員︰陳徐香凝少校。
詳情請參閱海報，查詢請電2368 7123。 

 
5. 信義宗神學院第200期院訊【登山變像】現已出版，請掃描以下
二維碼。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每 週 箴 言 

 
他們舉目，不見一人，只見耶穌獨自一人。 

 
(馬太福音17:8) 

  本期鮮花奉獻：鄭文浩弟兄、周小玉姊妹 
本堂同工： 

堂主任：呂穎希牧師  
傳  道：關永基教師、陳緯航傳道(半職) 
        陳詠恩姊妹 (實習神學生) 

福音幹事︰黃頌文弟兄 
幹事：劉春玲姊妹 

徐曉彤姊妹 
   

辦公時間：星期二至五 09:00-17:00 /星期六 10:00-17:00 /星期日 08:30-13:30 



 

 

 

簡介「聖灰日」意義 
 

預苦期或稱大齋節期原意是春天，是一段供信徒自省、重思聖
洗禮、重生及自我更新的日子，其目的是讓信徒預備心靈，迎見
在十字架上的基督，及迎接基督復活所帶來的更新和恩福。 
  預苦期的首日，又稱為聖灰日(Ash Wednesday)，從這一天開
始，至復活節的前一天止，合共四十天（但期間的主日則不計算
在內，因為主日仍是慶祝耶穌基督復活的大日子。） 
  聖灰日得名的由來，是初期教會把前一年棕枝主日的棕枝燒成
灰，加入油祝聖後，塗在崇拜者的額上以表達悔罪的象徵（參尼
九:1-2）。藉這禮儀表逹祈求上主憐憫，赦免一切悔罪者，好使他
們能以清潔無罪的心，準備迎接主基督的復活。 


